Navod k pouziti

ardec

Prirucka pro asepsi vybaveni A-dec

Uvod

Spole¢nost A-dec povazuje za sviij zdvazek poskytovat pokyny k asepsi, které
podporuji stomatologické odborniky ve vyuziti modernich postupti asepse
zubafského vybaveni. Nase pokyny k asepsi jsou vyvinuty za pomoci Centra
pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC), titadu pro kontrolu potravin a lé¢iv

v USA (FDA), agentury pro ochranu zivotniho prostfedi (EPA) a Organizace
pro bezpecnost, asepsi a prevenci (OSAP) s cilem pomoci stomatologtim
chrénit své investice do zubafského vybaveni.

Spole¢nost A-dec nepietrzité vyhodnocuje postupy a vyrobky pro asepsi tak,
abychom mohli poskytovat informace, které jsou v souladu s vyse uvedenymi cili.

Dalsi informace o kontrole $iteni dentélnich infekci mtizete ziskat u Organizace
pro bezpecnost, asepsi a prevenci (OSAP).

Péce o povrchy

,Jaky prosttedek pro dezinfekci povrchi@t bychom méli pouzivat?” V idedlnim
pfipadé by na tuto otazku méla existovat jednoducha odpovéd. Vhledem
k velkému mnozstvi pozadavki na kontrolu $ifeni infekci a zna¢nym obavam
ohledné poskozeni zubafského vybaveni vsak jednoduché odpovédi nalézt
nelze. Zadné z dostupnych materialt pro vyrobu zubatského vybaveni nejsou
odolné viici véem chemickym prostfedktim, nékteré materialy jsou vsak lepsi
nez jiné.
Spole¢nost A-dec ve svych produktovych fadéch pouziva ty z dostupnych
materialti, které jsou viici chemickym prostredkiim nejodolnéjsi, v provozu
je v8ak tisice stomatologickych unitd, které byly vyrobeny dlouho pfed tim,
nez zacala byt kontrole sifeni infekci vénovéana zvysena pozornost. Jesté vice
planovani a péce je tak tfeba vénovat predchdzeni pfedcasnému poskozeni
starsitho vybaveni.
Stejné tak, jako pfi vyrobé zubatského vybaveni neexistuji Zzadné materialy,
které odolaji kazdému chemickému prostfedku, nelze zadny chemicky

prosttedek povazovat za neskodny viici zubatskému vybaveni. Dokonce
i chemické prostfedky pro dezinfekci povrcht dfive uvedené v navodu
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k pouziti spole¢nosti A-dec jako ,, nejméné skodlivé” mohou v pribéhu doby
zpusobit poskozeni vybaveni.

Vedle mnoha chemickych prostfedkd, které jsou k dispozici pro dezinfekci
povrchd, je stomatology pouZzivana Sirokd skala metod, které umoznuji vyporadat
se s kontaminaci povrcht. Tyto metody mohou bud'to zkrétit, nebo prodlouzit
zivotnost zubatského vybaveni. Nékteré stomatologické ordinace naptiklad
spoléhaji na ¢astou, hojnou aplikaci dezinfekénich, kterd mtize byt nejen
zbyte¢na, ale také nakladna a miize vést k poskozeni. Jiné stomatologické
ordinace vyuzivaji jednordzové navleky a polozky na jedno pouziti, které
vyznamné snizuji potfebu ¢astého pouziti chemickych prostredkt, ¢imz
zivotnost vybaveni prodluzuji.

Vedle prosttedki pro dezinfekci povrcht ptispiva k poskozeni zubaiského
vybaveni fada dal$ich faktorti. Lubrikanty nasadct, zbytky siry v latexovych
rukavicich, chemické steriliza¢ni prostfedky, teplo, vlhkost, ¢istici chemické
prostfedky, pomticky pouzivané k aplikaci ¢isticich a dezinfekénich chemickych
prostiedkd, ultrafialové zafeni, materidly pro stomatologickou lé¢bu a voda

s vysokym obsahem mineralt pfedstavuji jen ¢ast faktord, které maji vliv na
poskozeni zubatského vybaveni.

N

K popisu pouziti souboru vyrobkil a metod, jejichz ticelem je vypotadat se

s problémy spojenymi s asepsi vybaveni pouziva spole¢nost A-dec vyraz
sprava povrchd. VyuZzitim naleZzitych technik spravy povrchti Ize zajistit
ucinnou kontrolu Sifeni infekci a stomatologové pfitom mohou chranit
zubaiské vybaveni pred pfedcasnym poskozenim. Otazkou by tak jednoduse
nemeélo byt ,Jaky prostfedek pro dezinfekci povrchi@t bychom méli pouzivat?”
Otazkou by mélo byt ,Jak miizeme nejlépe zajistit spravu povrchii naseho
zubafského vybaveni?”

A

Danger

BIOLOGICKE NEBEZPECI: Riziko nékazy zptisobené
stomatologickymi néstroji miize mit za nasledek zivotu
nebezpec¢né onemocnéni pro pacienty i zdravotnicky personal.
Pouzivejte vhodna preventivni opatieni véetné vybaveni osobni
ochrany (PPE; Personal Protective Equipment), ndvlekd, dezinfekce
a sterilizace, abyste co nejvice snizili riziko nakazy.
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Postup pri péci o povrchy

S ohledem na pfedchozi problémy spole¢nost A-dec doporucuje nasledujici
postup pii péci o povrchy:

1.

Tepelné sterilizujte vSechny polozky, které se vkladaji do tstni dutiny
(nebo pouZzijte jednordzové nahradni polozky na jedno pouziti). Mezi
vyrobky spole¢nosti A-dec a souvisejici vyrobky, které jsou urceny

k pouziti v astni dutiné, patfi nasledujici. (Do této kategorie spada
také mnoho dal$ich poloZek nachéazejicich se ve stomatologické ordinaci.)
* Vysokorychlostni nasadce *

* Nastavce *

* Vysousece zubt

* Koncovky vysokovykonného odsavani (HVE) a odsévacky slin (SE)

* Spicky pistole

¢ Intraordlni kamery **

* Ultrazvukové scalery

e Vytvrzovaci svétla t

* Ackoliv se frézovaci nastroje nepouzivaji v ustni dutiné, pouZivaji se na nasadcich a také
museji byt predem vycistény a tepelné sterilizovany.

** Intraoralni kamera pouZiva plasté a nesmi se sterilizovat.

T Vyimout a sterilizovat je tfeba pouze svétlovod vytvrzovaciho svétla.

Zajistéte identifikaci a spravu dotykovych povrchii a pfenosovych povrchi
a snizte jejich pocet ve stomatologické ordinaci.

Dotykové povrchy jsou takové oblasti, které pti stomatologickych zakrocich
vyzaduji kontakt, a stavaji se tak potencidlnimi ohnisky kiizové kontaminace.
Kli¢ovym slovem je slovo vyzaduji. Pfi stomatologickych zdkrocich mtize
dojit k dotyku mnoha povrchil ve stomatologické ordinaci, avsak pouze
nékolik z nich dotyk vyzaduje. P¥i stomatologickych zakrocich napiiklad
typicky dochazi k dpravam polohy (a tudiz k dotyku) operac¢nich svétel.
Pokud béhem této tpravy polohy dojde pouze k dotyku rukojeti svétla

a nikoliv pouzdra, ramena ¢i jinych soucasti svétla, pocet povrcht dotyku

je ve vysledku minimalizovan.

Spinac svétla je navic mozné ovladat predloktim, a tak jej vyloucit coby
dotykovy povrch. Povrchy kontaminované kontaktem s néstroji nebo
jinymi nezivymi pfedméty jsou povazovany za pfenosové povrchy.
Ptiklady pfenosovych povrchi jsou drzaky ndsadcti a podnosy na
néstroje. Ke sniZeni poctu pfenosovych povrchii na opera¢nim séle
piispéje promyslené usporadani a disciplinované postupy uplatriované
vedle kesla.

U vsech dotykovych povrchi a pfenosovych povrchii pouzivejte navleky
(ochrany) (pokud se povrch nenachazi na poloZzce, ktera se vklada do tstni
dutiny a kterou je nutné tepelné sterilizovat nebo zlikvidovat). Vyménujte
navleky mezi jednotlivymi pacienty. Pouzivejte navleky vyrobené

z vodéodolného materidlu. P¥i odstrafiovani kontaminovanych ochrannych

vy

navlekd dbejte opatrnosti, abyste zabranili k¥izové kontaminaci.

Prosttedky pro dezinfekci povrchti pouzivejte na dotykové a pfenosové
povrchy pouze mezi pacienty a jedenkrat na konci kazdého klinického dne,
jakmile je zfejmé, Ze doslo k naruseni navleku. Vzdy dodrzujte pokyny na
Stitcich vyrobkt pro dezinfekci povrchi véetné uvedeného ¢asu piisobeni.

Na vsechny posttikané a potfisnéné povrchy pouzijte jemné cistici
prostedky. Mezi posttikané a potfisnéné povrchy (které jsou také
oznacovany jako aerosolové povrchy) patfi veskeré povrchy opera¢niho
sélu, které nepatfi mezi dotykové povrchy, pfenosové povrchy nebo
soucasti polozek, které se vkladaji do tstni dutiny. Na postiikané

a potfisnéné povrchy pouzivejte prosttedky pro dezinfekci povrchti
pouze tehdy, pokud jsou viditelné kontaminovany. Nejméné jednou
denné vycistéte vSechny postiikané a potfisnéné povrchy pomoci
jemného ¢istictho roztoku. Nikdy nepouzivejte abrazivni ¢istici
prostiedky, kartacky ani drsné houbicky. Vlhké povrchy je vzdy
nutné vysusit tkaninou, ktera nepousti vlakna.

Styk s postiikanymi a potfisnénymi povrchy omezte na pracovniky, ktefi pti
provadeéni postupi ¢isténi pouzivaji cistici rukavice.

POZNAMKA Pii postupech ¢isténi nepouZivejte , latexové
rukavice”. Cistici rukavice nesméji byt vyrobeny z nitrilové
gumy. V rdmci vSech disticich a dezinfekénich postupti je tfeba
pouzivat pracovni rukavice odolné proti propichnuti

a chemickym prostredkéim.



6. Pouzivejte navleky na opérku hlavy ktesla. Regula¢ni knoflik nebo
péacka na zadni strané opérky hlavy kesla pfedstavuje dotykovy povrch,
jenz muze vyzadovat dpravu nastaveni béhem zdkroku, a je proto nutné,
aby byl kryt navlekem. Navlek na opérku hlavy chrani vinylovy povrch
ktesla také pred mnoha vyrobky pro oSetfeni vlast, které pouzivaji
pacienti a které by mohly zpiisobit poskozeni ¢alounéni opérky hlavy.

7. U vinylového ¢alounéni se snazte pouzivat chemické prostredky pro
dezinfekci povrchti co nejméné. U vinylového ¢alounéni pouzivejte
prosttedky pro dezinfekci povrchti mezi navstévami pacientti pouze
tehdy, pokud doslo k naruseni navlekd.

Jako primarni piistup k asepsi u ¢alounéni kiesla pouzivejte ¢isténi a navleky.
Pokud se obavate kifzové kontaminace u ¢alounéni kfesla, doporuc¢ujeme
nespoléhat se na chemické prosttedky a pouzivat u kiesla ochranné navleky.

vz

Navleky vyznamné prodluzuji zivotnost ¢alounéni kiesel. Pokud pouzivate
navleky pro kontrolu sifeni infekci, je nutné je mezi pacienty vymeénovat.
Vyhnéte se pouziti bézné dostupnych prostredki pro ¢isténi ¢alounéni, které
nejsou urceny pro zubaiska kiesla (napt. vyrobkdim uréenym pro automobily,
nabytek atd.).
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Cisténi

V ramci dodrzovani doporuceného protokolu spravy povrchi se ve vétsi mife
zaméfte na ¢isténi povrchti prostredi, které nepfedstavuji ohniska kiizové
kontaminace. K ¢isténi ¢alounéni pouzivejte roztok jemného tekutého myciho

prostiedku a vody, pfipadné volné prodejné ¢istice, které neobsahuji alkohol,
beélidla ani ¢pavek.

Protoze se tvrdost vody v raznych lokalitach lisi, pfi uréeni mnozstvi tekutého
myctho prostredku pfidavaného do vody je tfeba experimentovat. Pouzijte tolik
distictho prostiedku, aby to stacilo k dobrému vy¢isténi, ale nezanechalo to

na povrchu mydlovy povlak. Nikdy nepouzivejte abrazivni ¢istici prosttedky,
drsné houbicky ani jiné abrazivni pomtcky pro ¢isténi, nebot mohou trvale
poskrédbat nebo jinak poskodit povrchy vybaveni. Dbejte opatrnosti pti pouziti
vyrobki z recyklovaného papiru, jako napt. papirovych ru¢nikd, které mohou
byt abrazivni.

Cisténi a Gdrzba systému rozvodu vody

Informace o spravnych postupech ¢isténi a adrzby rozvodu vody
stomatologickych unitti naleznete v dokumentu A-dec Self-Contained Water
System Instructions for Use (Systém uzavieného okruhu vody A-dec - Navod
k pouziti) (¢.s. 86.0609.11), ktery je k dispozici v knihovné dokumentti na
adrese www.a-dec.com.
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